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A propos de l'auteur

Yoann FONTE est un ancien « ingénieur structure » qui s’est
reconverti dans l'univers de la thérapie et du bien-étre. Lassé
d’exercer un métier trop éloigné de ses valeurs, il a plongé dans une
profonde dépression qu’il a surmontée. Cet épisode a eu pour effet
la remise en perspective de tous les aspects de son existence. La «
pleine conscience », la méditation ainsi que la découverte de la
notion de I"Amour Véritable lui ont permis de renaitre en vivant
dans I'Acceptation et le Pardon. C'est pourquoi il a décidé de
sublimer ses expériences de vie en s’orientant vers
I'accompagnement des personnes, au travers des thérapies
psychocorporelles (massage, méditation guidée et psychothérapie).
Aujourd’hui, sa nouvelle voie le conduit a ceuvrer dans le but de
semer des graines d’Amour et d’Espoir. C’est ainsi qu’a pu voir le
jour « Le Recueil des Anges — Une Symphonie a I’Amour », son
premier ouvrage.
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Résume du livre

Vous étes intéressé(e) par le développement
personnel et par la spiritualité ? Vous souhaitez
acquérir des connaissances en la matiere ? Vous
voudriez savoir par ou commencer ?

Accessible des I'adolescence, ce recueil de poémes
peut vous accompagner tout au long de votre
cheminement et vous ouvrir la voie de la rencontre
avec vous-méme (vous m’aime...).

Au rythme de la poésie, une nouvelle résonance peut
faciliter une ouverture de conscience.

Cet ouvrage n’a pas la prétention de détenir la vérité
absolue ni d’apporter tous les enseignements relatifs
a chacune des notions abordées.

Prenez le temps de laisser infuser chacun des vers...
chaque nouvelle lecture vous en offrira une
compréhension différente.

Alors... bon voyage au cceur de Votre Vérité !

- POESIE- Développement personnel
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Vous étes intéressé(e) par le développement personnel et par
~ la spiritualité ?

~ Vous souhaitez acquérir des connaissances en la matiére?
Vous voudriez savoir par ol commencer ?
Accessible dés I'adolescence, ce recueil de poémes peut vous
accompagner tout au long de votre cheminement et vous ouvrir |
la voie de la rencontre avec vous-méme (vous m’aime...).
Au rythme de la poésie, une nouvelle résonance peut faciliter
une ouverture de conscience.
- Cet ouvrage n’a pas la prétention de détenir la vérité absolue,
ni d’apporter tous les enseignements relatifs a4 chacune des
notions abordées.
Prenez le temps de laisser infuser chacun des vers... chaque
nouvelle lecture vous en offrira une compréhension différente.

Alors... bon voyage au caeur de Votre Vérité! H}

Yoann FONTE est un ancien « ingénieur structure » qui s'est reconvertidans

Tunivers de la thérapie et du bien-étre. Lassé dexercer un métier trop doigné

| de ses waleurs, il a plongé dans une profonde dépression qu'il a surmontée.

| Cet épisode a eu pour effet la remise en perspective de tous les aspects de son
existence,

La «pleine conscience », la méditation ainsi que la découverte de la notion
thMﬂvaMd:manﬂnmdmuMmpmnhm
C'est pourquof il a décidé de sublimer ses expériences de vie en sortentant vers laccompa-
gnement des personnes, au travers des théraples psychocorporelles (massage, m
guidée et psychothérapie).

Aurjourdhui, nmﬂcmkmdukdmmdmskhtdemdamd'm;, .
et dEspoir. Cest ainsi qua pu voir le jour « Le Recueil des Anges — UNWO“'
TAmour », son premier cuvrage.
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Extraits du livre

L’amour de soi

A quoi bon dans nos relations rechercher

Celle qui, enfin, saura nous compléter ?

Il est certes bien plus facile

De nous servir d’autrui comme d’une béquille.

Ne serait-il pas temps de nous responsabiliser

En apprenant simplement a nous aimer ?

Si nous sommes incapables de nous aimer nous-mémes,
Pourquoi demander a l'autre de résoudre ce dilemme ?

Connecté a sa Vérité

Si le regard des autres tu te mets a fuir,

Comme quelque chose qui pourrait t'envahir,

Il est urgent de te recentrer

Et aux critiques, de ne plus t'identifier.

Bien souvent se joue un effet miroir,

Les autres faisant face a leurs propres déboires...
En t'identifiant a leurs jugements,

Ne sens-tu pas que tu te mens ?
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Ou se procurer les ouvrages?

Professionnels Particuliers

En passant vos commandes compta@editions-sl.fr
via le logiciel Dilicom
‘. 01.80.97.77.74

Notre réseau de
distribution

* depuis 1997
dlicov S amazon CHAPITRE.COM STLYEIL - J——

decitre.fr
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