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Yoann	
   FONTE	
   est	
   un	
   ancien	
   «  ingénieur	
   structure  »	
   qui	
   s’est	
  
reconver:	
   dans	
   l’univers	
   de	
   la	
   thérapie	
   et	
   du	
   bien-­‐être.	
   Lassé	
  
d’exercer	
  un	
  mé:er	
  trop	
  éloigné	
  de	
  ses	
  valeurs,	
  il	
  a	
  plongé	
  dans	
  une	
  
profonde	
  dépression	
  qu’il	
  a	
  surmontée.	
  Cet	
  épisode	
  a	
  eu	
  pour	
  effet	
  
la	
  remise	
  en	
  perspec:ve	
  de	
  tous	
  les	
  aspects	
  de	
  son	
  existence.	
  La	
  « 
pleine	
   conscience  »,	
   la	
   médita:on	
   ainsi	
   que	
   la	
   découverte	
   de	
   la	
  
no:on	
   de	
   l’Amour	
   Véritable	
   lui	
   ont	
   permis	
   de	
   renaître	
   en	
   vivant	
  
dans	
   l’Accepta:on	
   et	
   le	
   Pardon.	
   C’est	
   pourquoi	
   il	
   a	
   décidé	
   de	
  
subl imer	
   ses	
   expériences	
   de	
   vie	
   en	
   s ’or ientant	
   vers	
  
l’accompagnement	
   des	
   personnes,	
   au	
   travers	
   des	
   thérapies	
  
psychocorporelles	
  (massage,	
  médita:on	
  guidée	
  et	
  psychothérapie).	
  
Aujourd’hui,	
   sa	
   nouvelle	
   voie	
   le	
   conduit	
   à	
  œuvrer	
   dans	
   le	
   but	
   de	
  
semer	
   des	
   graines	
   d’Amour	
   et	
   d’Espoir.	
   C’est	
   ainsi	
   qu’a	
   pu	
   voir	
   le	
  
jour	
   «	
   Le	
   Recueil	
   des	
   Anges	
  —	
   Une	
   Symphonie	
   à	
   l’Amour  »,	
   son	
  
premier	
  ouvrage.	
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Le	
  Recueil	
  des	
  Anges-­‐U
ne	
  Sym

phonie	
  à	
  l’Am
our	
  

Vous	
   êtes	
   intéressé(e)	
   par	
   le	
   développement	
  
personnel	
   et	
   par	
   la	
   spiritualité  ?	
   Vous	
   souhaitez	
  
acquérir	
   des	
   connaissances	
   en	
   la	
   ma:ère  ?	
   Vous	
  
voudriez	
  savoir	
  par	
  où	
  commencer	
  ?	
  
Accessible	
   dès	
   l’adolescence,	
   ce	
   recueil	
   de	
   poèmes	
  
peut	
   vous	
   accompagner	
   tout	
   au	
   long	
   de	
   votre	
  
cheminement	
   et	
   vous	
   ouvrir	
   la	
   voie	
   de	
   la	
   rencontre	
  
avec	
  vous-­‐même	
  (vous	
  m’aime…).	
  
Au	
  rythme	
  de	
  la	
  poésie,	
  une	
  nouvelle	
  résonance	
  peut	
  
faciliter	
  une	
  ouverture	
  de	
  conscience.	
  
Cet	
  ouvrage	
  n’a	
  pas	
  la	
  préten:on	
  de	
  détenir	
  la	
  vérité	
  
absolue	
  ni	
  d’apporter	
  tous	
  les	
  enseignements	
  rela:fs	
  
à	
  chacune	
  des	
  no:ons	
  abordées.	
  
Prenez	
   le	
   temps	
  de	
   laisser	
   infuser	
  chacun	
  des	
  vers…	
  
chaque	
   nouvelle	
   lecture	
   vous	
   en	
   offrira	
   une	
  
compréhension	
  différente.	
  
Alors…	
  bon	
  voyage	
  au	
  cœur	
  de	
  Votre	
  Vérité !	
  

-­‐	
  POESIE-­‐	
  Développement	
  personnel	
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Le	
  Recueil	
  des	
  Anges-­‐U
ne	
  Sym

phonie	
  à	
  l’Am
our 

L’amour	
  de	
  soi	
  
À	
  quoi	
  bon	
  dans	
  nos	
  rela:ons	
  rechercher	
  
Celle	
  qui,	
  enfin,	
  saura	
  nous	
  compléter ?	
  
Il	
  est	
  certes	
  bien	
  plus	
  facile	
  
De	
  nous	
  servir	
  d’autrui	
  comme	
  d’une	
  béquille.	
  
Ne	
  serait-­‐il	
  pas	
  temps	
  de	
  nous	
  responsabiliser	
  
En	
  apprenant	
  simplement	
  à	
  nous	
  aimer ?	
  
Si	
  nous	
  sommes	
  incapables	
  de	
  nous	
  aimer	
  nous-­‐mêmes,	
  
Pourquoi	
  demander	
  à	
  l’autre	
  de	
  résoudre	
  ce	
  dilemme ?	
  
	
  	
  
Connecté	
  à	
  sa	
  Vérité	
  
Si	
  le	
  regard	
  des	
  autres	
  tu	
  te	
  mets	
  à	
  fuir,	
  
Comme	
  quelque	
  chose	
  qui	
  pourrait	
  t’envahir,	
  
Il	
  est	
  urgent	
  de	
  te	
  recentrer	
  
Et	
  aux	
  cri:ques,	
  de	
  ne	
  plus	
  t’iden:fier.	
  
Bien	
  souvent	
  se	
  joue	
  un	
  effet	
  miroir,	
  
Les	
  autres	
  faisant	
  face	
  à	
  leurs	
  propres	
  déboires…	
  
En	
  t’iden:fiant	
  à	
  leurs	
  jugements,	
  
Ne	
  sens-­‐tu	
  pas	
  que	
  tu	
  te	
  mens ?	
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